Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Rada Senioréw Miasta Bielska-Bialej

zapraszajg na:
=% DNI SENIORA W BIELSKU-BIALEJ - -
9-12 pazdziernika 2018 r.

-—= 9 PAZDZIERNIKA (WTOREK)

10.00-15.00 IMPREZA PLENEROWA

Park im. Juliusza Stowackiego, Kompleks Sportowy ,,Orlik”
z sezonowym lodowiskiem, Bielskie Centrum Kultury
W programie:
10.00 ,,Pokaz mody — usmiech seniora” — wystep podopiecznych
Srodowiskowego Centrum Pomocy w Bielsku-Biatej
10.30 Wystep Zespotu Wokalnego NIZEJ
z Domu Kultury Wtbkniarzy
11.00 Pokaz udzielania pierwszej pomocy
Bielskie Pogotowie Ratunkowe
11.20 wystep Zespotu Tanecznego AS+
Stowarzyszenie Akademia Seniora
11.30 Zumba Gold — Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz,
Czestfaw Ptaszkiewicz oraz cztonkinie Stowarzyszenia
Amazonki w Bielsku-Biatej
12.00 Uroczyste otwarcie ,Dni Seniora w Bielsku-Biatej”
Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Przewodniczgca
Rady Senioréw Miasta Bielska-Biatej
12.10 Woystep Grupy Teatralnej ,Panaceum”
Stowarzyszenie Akademia Seniora
12.40 ,Bezpieczny Senior” — prelekcja i prezentacja psa
policyjnego — Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej
13.00 Uktad taneczny ,Album z fotografiami”
Grupa Taneczna S+ z Domu Kultury im. Wiktorii Kubisz
13.10 Wspdiny taniec liniowy i w kregu — MARTHBOS
13.20 ,Zagrozenie tlenkiem wegla”
Komenda Migjska Panstwowej Strazy Pozarnej
i Beskidzki Cech Kominiarzy w Bielsku-Biatej
13.50 Wspdiny taniec liniowy i w kregu — MARTHBOS
14.00 Wspdine Spiewanie przy akordeonie — seniorzy
z Fundacji Aktywno$ci Spofecznej ,,Ztote tany”

14.30 Wystep Zespotu Wokalnego ,Retro”
z Domu Kultury w Wapienicy

Ponadto:

zajecia rekreacyjne: warsztaty nordic walking (godz. 13.00), gra
w boule (godz. 14.00) e profilaktyka zdrowotna: bezptatne badania
profilaktyczne (densytometria, spirometria, ocena wieku serca),
nauka udzielania pierwszej pomocy e warsztaty rekodzieta
(decoupage, malowanie na szkle, zamotki wyplatane na palcach,
tapacze Stonca i wiele innych) e FOTO-MIRROR - interaktywne
dotykowe foto-lustro  stanowiska informacyjne: m.in.: Komenda
Miejska Policji, Straz Miejska, miejskie jednostki organizacyjne,
stowarzyszenia i in. organizacje dziatajgce na rzecz osob starszych

17.00-19.00 SPOTKANIE Z DR JACKIEM PROSZYKIEM
Temat prelekcji: ,Historie kryminalne Bielska i Biatej”

Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17a

-—= 10 PAZDZIERNIKA (SRODA)

09.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *

12.00 Otwarte Warsztaty Rekodzieta dla dorostych
i senioréw (decoupage, reczne szycie z filcu)
Dom Kultury w Olszéwce, ul. Olszéwka 20 D

14.00 Trening nordic walking
Kompleks Sportowy ,,Orlik”, ul. Juliusza Stowackiego 27B

‘i Bielsko-Biata

17.00 ,Atrakcyjny wyglad nie ma wieku!” — spotkanie autorskie
z Krystyng Batakier, autorkg ksigzki ,Dojrzata elegancja.
Modna i pigkna w kazdym wieku”
Ksiaznica Beskidzka — Salonik Literacki, ul. Juliusza
Stowackiego 17a

19.00 Spektakl ,Pomoc domowa”, rez. Witold Mazurkiewicz
Teatr Polski w Bielsku-Biatej, ul. 1 Maja 1)**

-—w 11 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

9.00-14.00 BESKIDZKI DZIEN SERCA - ,,Zdrowe serce
w starszym wieku”

organizowany przez Beskidzkie Centrum Onkologii — Szpital Miejski
im. Jana Pawila Il oraz Beskidzkg lzbe Lekarska (badania: echo
serca, EKG, pomiar ci$nienia tetniczego krwi; wyktady, konsultacje
lekarskie i in.)

Bielskie Centrum Kultury, ul. Juliusza Stowackiego 27

09.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *
09.00 Otwarte zajecia gimnastyczne dla pan 50+
Dom Kultury w Kamienicy, ul. Karpacka 125
10.00 Warsztaty z komunikacji miedzypokoleniowej — Fundacja
Zrobmy.To
Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17a

10.00 Otwarte zajecia plastyczne dla senioréw
Swietlica Bielsko-Biata - Péinoc, ul. Anieli Krzywon 17a

14.00 Graw boule
Kompleks Sportowy ,,Orlik”, ul. Juliusza Stowackiego 27B

17.00 Koncert ELENI
Bielskie Centrum Kultury, ul. Juliusza Sfowackiego 27 )***

17.00 Spotkanie z Olgg Czernikowg — ttumaczka literatury czeskiej
Ksiaznica Beskidzka Filia Osiedle Ztote tany,
Czeskie Centrum Informacji i Edukacji, ul. Jutrzenki 20
17.00 Profilaktyka zdrowotna — spotkanie z lekarzem
Dom Kultury w Lipniku, ul. Podgérna 29

17.00 Wernisaz IV Migdzynarodowego Biennale Plakatu
Spoteczno-Politycznego. Wystawa zorganizowana we
wspotpracy z Migdzynarodowym Domem Spotkan Miodziezy
w Oswiecimiu
Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz, ul. Juliusza Stowackiego 17

~—w 12 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

13.00 Sesja literacka pt. ,Wokét Zbigniewa Herberta”.
Woyktad prof. dr hab. Zofii Zargbianki z Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz prof. ATH dr hab. Marka Bernackiego
Ksigznica Beskidzka, ul. Juliusza Stowackiego 17a

14.00 Trening nordic walking
Kompleks Sportowy ,,Orlik”, ul. Juliusza Stowackiego 27B

17.00 Festiwal Poezji Stowianskiej — spotkanie poetéw
Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz, ul. Juliusza Stowackiego 17

)* liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen

)** Bilety na spektakl ,Pomoc domowa” w cenie 5,00 zt (dla oséb, ktére ukonczyty
60 lat) do nabycia w kasie Teatru Polskiego od 2 pazdziernika 2018 r.

)*** Bilety na koncert ELENI w cenie 5,00 zt (dla oséb, ktére ukonczyty 60 lat)
do nabycia w kasie Bielskiego Centrum Kultury oraz przez Internet www.bck.bielsko.pl

Udziat w pozostatych wydarzeniach — bezptatny

Szczegotowe informacje:
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spotecznej
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 71 492, www_.seniorzybielsko.pl

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie
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